
En el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Obesidad, la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS), en colaboración con la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y la Federación Mundial de Obesidad, realizó el 4 de marzo un seminario virtual1 sobre 
obesidad y salud pública. Durante la sesión, varios expertos compartieron sus perspectivas 
sobre el impacto de la obesidad en la salud pública y se presentó el Plan de aceleración de la 
OMS que busca reducir las tasas de obesidad a través de estrategias integradas, que incluyen 
sectores como la salud, la educación y la sociedad civil.

Plan de aceleración

Planes de acción de la OPS y OMS para la 
prevención y control de la obesidad en las 
Américas

En conclusión:

 

Se abordaron los avances en regulación del ambiente alimentario con el fin de combatir la obesidad y mejorar la 
salud pública. 



Varios países han implementado impuestos a bebidas azucaradas y productos ultraprocesados, aunque su diseño 
aún requiere mejoras. 



Sigue siendo un desafío regular la publicidad de productos nocivos como ultraprocesados, tabaco y alcohol. En 
este sentido, se espera seguir trabajando a nivel regional en la lucha contra la obesidad de manera 
mancomunada.
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� En 2022, la OMS presentó un plan de aceleración para combatir la obesidad, en respuesta a la solicitud de los 
países miembros. En respuesta, 34 países ya se han comprometido con el plan que abarca a más de 1.000 
millones de personas y busca implementar políticas de prevención y control de la obesidad�

� Este plan incluye intervenciones basadas en evidencia, desde la mejora de los ambientes alimentarios hasta la 
capacitación del personal de salud, con un enfoque de equidad y cobertura universal�

� El paquete de intervenciones contempla 15 áreas clave: la regulación de la comercialización de alimentos no 
saludables, el fortalecimiento de los sistemas de salud, la mejora de los sistemas alimentarios, entre otros�

� Se recalcó la importancia de un enfoque multisectorial, que involucre a la salud pública, la comunicación y la 
sociedad civil�

� Se enfatizó en que la implementación de estas políticas es un esfuerzo a largo plazo, que requiere monitoreo 
constante y ajustes basados en evidencia.
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